
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Su médico le ha solicitado una 
Prueba Calórica. Para que su examen se realice correctamente, 
debe seguir las siguientes instrucciones: 

 

   Indicaciones Generales: 

 
• Asistir con 4 horas de ayuno (excepto en diabéticos que para evitar 

descompensaciones se sugiere un desayuno o almuerzo liviano). 
• Suspender 48 horas antes del examen remedios para el vértigo (ej: 

vontrol, vertium, etc) y otros que afecten sistema nervioso 
(benzodiacepinas, antidepresivos, relajantes musculares, 
medicamentos para dormir, etc) EXCEPTO epilépticos y 
parkinsonianos. 

• Asistir acompañado de un adulto mayor de 18 años. 
• Asistir con zapatos y ropa cómoda. 


