
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Su médico le ha solicitado un 
Holter de Ritmo. Para que su examen se realice correctamente, 
debe seguir las siguientes instrucciones: 

 

   Indicaciones Generales: 

 
• Traer orden médica. 
• Debe presentarse 15 minutos antes de la citación. 
• Tomar sus medicamentos tal como se los hayan indicado, a menos 

que su médico tratante le haya dado instrucciones de suspenderlos 
para el examen. 

• Avisar si tiene antecedentes de enfermedad crónica. 
• No requiere ayuno. 

• No usar crema corporal en zona del tórax el día del examen. 
• Se sugiere traer polera ajustada, para instalación del equipo. 


